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  1986 -ו "התשמ) תכשירים (עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
   2006י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר בינואר "פורמט עלון זה נקבע ע

  
   תרופה זו חייבת במרשם רופא

  
  :קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

  
   WEEK  TABLETSACTONEL ONCE A  אקטונל חד שבועי :שם התכשיר וצורתו

  
   35mg  Risedronate Sodiumכל טבליה מכילה: הרכב 
 
    :חומרים בלתי פעילים 

Lactose monohydrate, Microcrystalline cellulose, Crospovidone, Magnesium stearate, Ferric oxide yellow E172, 
Ferric oxide red E172,  Hypromellose, Macrogol 400, Hydroxypropyl cellulose, polyethylene glycol 8000, Silicon 
dioxide, Titanium dioxide E171. 

   
  ג מותווה לטיפול ומניעת אוסטאופורוזיס בנשים לאחר הפסקת המחזור החודשי " מ35 אקטונל: פעילות רפואית

  
  ?מתי אין להשתמש בתכשיר

  ניקהימ או אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך בהריון    
   אין להשתמש בתרופה אם קיימים קשיי בליעה מסיבה כלשהי -    

   דקות לאחר נטילת         30במשך ) ישיבה או עמידה( אין להשתמש בתרופה זו אם אינך יכולה להישאר במצב זקוף -    
  .      התרופה

  .וזנהשטרם א) רמות נמוכות של סידן בדם( אין להשתמש בתרופה זו במצב של היפוקלצמיה -    
 )דקה/ל" מ30 -ערכי פינוי קריאטינין מתחת ל(אין להשתמש בחולים עם כשל כיליתי חריף  -
 אין להשתמש בתכשיר אם ידועה לך רגישות לאחד ממרכיבי התרופה    -
 בעיות בספיגת גלוקוז וגלקטוז או , מגלקטוזמיה ת /אין להשתמש אם הינך סובלהתכשיר מכיל לקטוז ולכן  -

  .חוסר בלקטאז
  
  
מקשיי , הוושט , ת או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הכליה/ אם הינך סובלוועץ ברופא לפני התחלת הטיפוליין להשתמש בתרופה מבלי להא

  . אם קיים גורם המגביל אותך לשבת או לעמוד  במצב זקוף , בליעה
  

  :אזהרות
  ני נטילת התרופהכך לרופא לפ-עליך להודיע על, ה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי/אם הינך רגיש

  
  :תגובות בין תרופתיות

יעילות -או אם גמרת זה עתה הטיפול בתרופה אחרת עליך לדווח לרופא המטפל כדי למנוע סיכונים או אי, ת תרופה נוספת/אם הינך נוטל
  :לגבי תרופות מהקבוצות הבאות, מיוחד בתרופתיות-הנובעים מתגובות בין

 יעילה רק אם היא נלקחת התרופה) ראה סעיף מינון(קטונל  לבין נטילת תכשירים ומוצרי מזון אחרים  דקות בין נטילת א30יש לחכות לפחות 
    .על קיבה ריקה

  
  :תופעות לוואי

  :כגון בזמן השימוש בה עלולות להופיע השפעות לוואי, בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה
, )בעיניים( דלקת בקשתית בחילה ועצירות, שלשול, כאבי בטן: העיכול כגוןהפרעות במערכת , כאבי ראש , עצמות או מפרקים, כאבי שרירים
  .רגישות יתר

  
  :תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת

  קשיי בליעה או כיב בוושט , הופעת צרבת או החמרה של צרבת קיימת, כאבים בבית החזה
  רופאהפסק הטיפול ופנה ל) נדירות: (עיניים, לשון, רגישות בריריות המעי הדק

  !המשך בטיפול ופנה לרופא מיד): נדירות: (גירוי או פריחה בעור
  או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית עלייך להתייעץ , ה תופעות לוואי שלא צויינו בעלון זה/בכל מקרה שבו הינך מרגיש

  .עם הרופא מיד
  

  : מינון
  . אין לעבור על המנה המומלצת.מינון לפי הוראות הרופא בלבד  

  :מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופאמינון 
וזאת , ג פעם בשבוע  עם כוס מלאה של מי ברז כדבר ראשון לאחר ההשכמה בבוקר"מ35יש ליטול טבליה אחת של אקטונל חד שבועי 

  . תרופה כלשהי או לפני נטילת, )פרט למי ברז(לפני שתיית משקה כלשהו ,  דקות לפני ארוחת בוקר 30לפחות 
  .בליה ביום קבוע בכל שבוע  יש לקחת את הט-
  . דקות לאחר נטילת התרופה 30  אין לשכב -
   אין לעבור על המנה המומלצת-
  .  תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ותינוקות-
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  . יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על ידי הרופא המטפל-
  טבליה מיד כשנזכרת ולהמשיך לקחת את הטבליה הבאה ביום הקבוע בשבוע שבו  יש ליטול ,  אם שכחת ליטול את התרופה בזמן שנקבע-
  .אין לקחת שתי טבליות באותו יום . החל הטיפול   
  . כגון מוצרי חלבD בתקופת הטיפול בתרופה זו יש להקפיד על תזונה עשירה בסידן ובויטמין - 
  

  :אופן השימוש
  ! אין ללעוס או למצוץ-
   ראה לעיל –עם כוס מלאה של מי ברז בלבד  לבלוע את התרופה -
  . אין להחזיק את התרופה בפה מעבר לזמן הדרוש לבליעתה-
  .הקפדה על ההנחיות לנטילת התרופה עלולה להגביר את הסיכון לפגיעה בוושט- אי- 

  
****************************************  

  ?לסייע להצלחת הטיפול' /כיצד תוכל
****************************************  

  ידי הרופא- עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על
   גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא

  
  !מנע הרעלה

  .הידי כך תמנע הרעל-או תינוקות ועל/תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו
  .והבא אריזת התרופה איתך, חולים-פנה מיד לחדר מיון של בית, אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה

  ! ללא הוראה מפורשת מרופאאל תגרום להקאה
  

  .שכניך או מכריך, תן תרופה זו לקרוביךיאל ת. היא עלולה להזיק, ת/בחולה אחר, תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך
  

  .ה להם/י משקפיים אם הינך זקוק/הרכב.  שהינך נוטל תרופהבכל פעם בדוק התווית והמנה !ול תרופות בחושךאין ליט
  

  :אחסנה
  .בטמפרטורת החדר
בכל מקרה ! נא לשים לב לתאריך התפוגה של התכשיר. תרופות נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד, אחסנה המומלצים/גם לפי תנאי האריזה

  .רוקח שסיפק לך את התרופהעליך להיוועץ ב, של ספק
  .אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה

  
  1268230595: רישום התרופה' מס

  
   גרמניה, גמבל & פרוקטור  : יצרן

   42504נתניה  , 8090ד . ת:          כתובתמ "אוונטיס פארמה בע: סוכן היצרן
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