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SISTEMA TRANSDERMICO
DE TESTOSTERONA

DRUGS- ABOUT. COM

El parche Androderm suministra testosterona a su cuerpo a través de su piel.
El' Androderm se prescribe para hombres cuyos cuerpos no producen
suficiente testosterona, una condiciéon conocida como deficiencia de
testosterona. El centro de cada parche de Androderm contiene un gel de
testosterona. Los bordes del parche estan recubiertos de adhesivo para
sostener el parche en su lugar en su piel. El parche redondo contiene 12.2 mg
de testosterona el cual suministra aproximadamente 2.5 mg de testosterona
durante un periodo de 24 horas. El parche oval contiene 24.3 mg de
testosterona el cual suministra aproximadamente 5 mg de testosterona
durante un periodo de 24 horas. La testosterona en el parche se libera a través
de la piel y hacia el interior de su corriente sanguinea. La testosterona liberada
por el Androderm es la misma que la testosterona producida por los érganos
genitales masculinos (los testiculos). Los parches se deben aplicar a la piel
sana, normal (consulte las recomendaciones que aparecen mas adelante).

Si tiene alguna pregunta acerca de cémo utilizar el Androderm, hable con su
médico. Asegurese de que entiende el por qué lo esté utilizando; discuta las
precauciones o advertencias con respecto al tratamiento y los efectos
secundarios que puedan ocurrir durante el tratamiento. Para obtener
informacion adicional puede llamar a la Linea de Informacién sobre el
Androderm al (800) 454-2436.

PRECAUCIONES

El Androderm no debe ser utilizado por las mujeres, o por aquellas
personas con hipersensibilidad conocida a cualquiera de los
componentes del parche.

Asegurese de decirle a sumédico si ha tenido alguno de los siguientes:

* Carcinoma del pecho (céncer del pecho)

* Carcinoma de la préstata (cancer de la prostata)

* Céncer de la prostata sospechado

* Enfermedad cardiaca

* Enfermedad renal (de los rifones)

* Enfermedad hepética (del higado)

Después de utilizar el Androderm, aseglrese de decirle a su médico si
experimenta:

* Demasiadas erecciones frecuentes o persistentes

* Nausea, vomito, ictericia o hinchazén de los tobillos

Es comun el enrojecimiento leve de la piel debajo de los parches cuando éstos
se remueven. Sin embargo, le debe decir a su médico acerca de la irritacion
excesiva en los sitios de aplicacién y acerca de cualquier otro efecto
secundario que pueda tener. Lea el inserto del paquete para obtener més
informacion

Aplique los parches de Androderm solamente en las areas oscurecidas

DORSO

FRENTE

La dosis inicial usual es un parche de Androderm de 5 mg/dia (oval) o dos
parches de Androderm de 2.5 mg/dia (redondo) aplicados cada noche.

Es importante que usted lea y siga estas instrucciones sobre como utilizar
el Androderm apropiadamente.
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Aplique el Androderm a la misma hora cada noche: A menos que su médico le
diga que utilice menos o mds parches, usted debe aplicar un (1) parche nuevo de
Androderm de 5 mg o dos (2) parches nuevos de Androderm de 2.5 mg cada
noche. Esto suministra aproximadamente 5 miligramos de testosterona por dia en
el cuerpo, alrededor de la misma cantidad de testosterona normalmente producida
en los hombres.

Aplique el Androderm cada noche, entre las 8 de la noche y la medianoche:
Esto resulta en un ciclo diario de niveles de testosterona similares al patrén en
hombres jovenes, sanos, con niveles normales de testosterona.

Reemplacelo(s) cada 24 horas: Remueva el (los) parche(s) de Androderm cada 24
horas y aplique nuevo(s) parche(s). Aunque permanece gel en el parche, se requiere
de nuevo(s) parche(s) cada dia para mantener los niveles normales de testosterona.
Solo aplique el Androderm a su espalda, abdomen, muslos o partes superiores
del brazo: De esta manera su cuerpo absorberd la cantidad correcta de
testosterona (consulte el diagrama).

Aplique el Androderm a areas limpias y secas: Elija dreas del cuerpo en donde el
parche permaneceréd aplanado en contra de la piel sin estiramiento excesivo o
doblamiento a medida que desempena sus actividades normales. Evite areas de la
piel que sean grasosas, perspiren abundantemente o estén cubiertas con vello,
debido a que el parche puede no adherirse ajustadamente a estas éreas.

Nunca aplique un parche a sus genitales (escroto) o a piel dainada: Aplique el
Androderm sélo a la piel sana, normal. Nunca aplique un parche a sus genitales
(escroto) o a areas de la piel con ulceras abiertas, heridas o con irritacion.
Evite la aplicacion sobre areas dseas: El aplicar el Androderm a éreas éseas,
tales como el hombro superior y la cadera superior, 0 en una parte del cuerpo que
pudiera estar sujeta a presion prolongada durante el suefo o al sentarse puede
causar que se formen reacciones ampollares tipo quemadura debajo del parche.
Para ayudar a prevenir la irritacion de la piel, cambie los sitios de aplicacion
regularmente: Cuando remueva un parche, no coloque otro parche en la misma
area por lo menos por una semana. Si experimenta irritacion leve de la piel, ésta se
puede aliviar con erema tépica de hidrocortisona, para la cual no se necesita una
receta médica y que su farmacéutico le puede recomendar. Si experimenta irritacion
persistente, por favor consulte a su médico con respecto a opciones de tratamiento
adicionales.

Mantenga las actividades normales: Un parche aplicado a la piel limpia, seca,
permaneceré en su lugar durante las actividades normales. EI Androderm puede
usarse durante las relaciones sexuales. También, el contacto con agua, tal como el
banarse o la natacion, no afectaré al parche. El ejercicio vigoroso o la perspiracion
excesiva puede aflojar un parche o causar que se desprenda.

Qué hacer si un parche se afloja o se desprende: Si el parche se afloja, aliselo
hacia abajo nuevamente frotando su dedo firmemente alrededor de los bordes. Si
un parche se desprende antes del mediodia, reemplacelo con un parche fresco y
Uselo hasta que aplique un parche(s) fresco(s) nuevamente esa noche. Si se
desprende mas tarde durante el dia, no lo reemplace sino hasta que se aplique un
parche(s) fresco(s) esa noche.

Como aplicar el Androderm

Elija una drea de la piel siguiendo las instrucciones que se ofrecieron anteriormente, y
luego aplique el numero de parches de Androderm que su médico le prescribio,
siguiendo estas instrucciones.

1.

Almacenamiento y Desecho del Androderm

Almacene los parches de Androderm (Sistema Transdérmico de (&

Abra el envase. Abra el envase de aluminio que contiene el
parche de Androderm desprendiendo a lo largo del borde
(Figura 1). Remueva el parche del envase.

Remueva la banda protectora y el disco plateado del by
parche. Sujete las pestanas en el parche y en la banda
protectora de pldstico (Figura 2). Al mismo tiempo que sujeta

firmemente las pestafas, suavemente separe las dos, para Figura 1
remover la banda y el disco plateado del parche. Esto

expondré el drea de depdsito central y adhesivo en el parche
(Figura 3). Deseche la banda de plastico y disco plateado. rf""‘\;"- ’
Aplique el parche. Coloque el parche en la piel y presione
firmemente alrededor de los bordes para asegurarse de que
el parche se pegue a la piel. El parche debe encontrarse

aplanado contra la piel, con el lado pegajoso hacia abajo, para Figura 2

asegurar la absorcion apropiada de la testosterona. (,
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Testosterona) a temperatura ambiente (de 59° a 86° F) en sus
envases sellados hasta que se vayan a utilizar. Aplique cada

parche inmediatamente después de removerlo del envase

Fiaura 3

protector. El depdsito que contiene el gel puede reventarse bajo presion o calor excesivos.
No utilice los parches danados. Deseche los parches usados o dafados en la basura
casera de una manera que prevenga la aplicaciéon accidental o la ingestién por un animal
doméstico, nifo(a) u otra persona.
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